Motivation for Motion

| skal med afseet i en af de 10 'SMARTCARE' tendenser
udvikle et innovativt (ny-teenkende og vaerdiskabende)
koncept til en selvvalgt mélgruppe. Der skal indgd
etnografisk research i udviklingsprocessen samt
treekkes trade til innovations-teorien. Der skal udvikles
et mock-up til et website som understotter/ forklarer/
er en del af konceptet.

Lobeturen sker med musik i grene, pulsmaler om livet
0g GPS i lommen. Vi er besat af data - og ikke for os
selv, men ogsa sa andre kan se vores aktive livsstil.
Alle data bliver delt og udger snart en guldgrube for
forskning i livsstil og behandling.

Information, pabud, rdd og vejledning virker beviseligt
ikke forebyggende. Men giv point for en rask gatur,
saet et netveerk op, sa man kan dele oplevelser med
vennerne og lav kampagnen om til en quiz - sa melder
flertallet om varige adfeerdssendringer. Gamification
ger de hidtil sa kedelige opgaver til en leg - vi vil lege
os til et bedre helbred!

Nytiappen

Download

- At fa folk til at dyrke mere motion i hverdagen
- At finde ud af hvad der motiverer og hvad der ikke
motiverer folk til at dyrke- og ikke dyrke motion.

Som vores etnografiske research, valgte vi at lave en
cultural probe. Vi valgte en probe, da det kan give en
god indsigt i folks verden. Hvad forbinder de med
motivation og ikke motivation. Ved hjzlp af probes er
det muligt at afdeekke menster og adfeerd i “real life”
situationer. Vi blev enige om, at deltagerne skulle sende
et billede til os hver dag om hvad der havde
motiveret dem til at dyrke motion, og hvad der havde
afholdt dem fra at dyrke motion den dag. Vi bad dem
ogsa om at skrive en lille besked til billederne, hvis de
havde nogle kommentarer til billederne.

At fa flere til at dyrke motion og derigennem forbedre
deres livskvalitet. Vi gnskede ogs3, at finde ud af hvad
der motiverer folk til at dyrke motion og hvad der far
dem til at blive pa sofaen.

Traening

Peptalk

Nyt fra Motivation

Log ind

Vi gnsker, at skabe en visuel treeningspartner der
motiverer motionister til at komme ud og dyrke
motion. Til formalet har vi lavet en app, der
henvender sig til motionisten der gnsker en
treeningspartner der motiverer til at komme

op af sofaen og i treeningstojet.

App’en har en funktion, der tillader brugeren

at skabe sin egen traeningspartner. Traeningspartneren
vil sa sende en sms til brugeren pa de dage man har
valgt at dyrke motion. Pa den made bliver man hele
tiden mindet om at man har en traeningsaftale.

Man kan benytte en vennefunktion i app’en. Man
kan tilfgje de venner der dyrker motion og

folge deres motionsvaner. Man kan altsa folge
vennernes motion, heppe pa dem og pa den

made maske selv blive inspireret til at komme afsted.
Vi har lavet en hjemmeside, hvor app’en kan
downloades, brugeren kan oprette en profil og finde
information om motivation.

.allcingular = 9:41AM

.allcingular =

Usund mad

Traethed,

Dérligt humor

Vittigheder

Sjove billeder

Sjove videoer

Mentale gvelser

Tips

Kristian Peter Lund Drewsen

.ailcingular = 9:41AM

Design din piakker




