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Tag, eder og Send: fksempler pd billeder:

Nér noget motiverer dig til motion

*

En treeningsmakker

Send billede og minimum teksten
"motivation”

En tur med en god ven (kunne veere hunden / cyklen /naboen)

(gerne mere) som mms eller mail til: Lyst / hobby

23 30 39 03 - mail@intelweb.dk Leg

NB: Undersggelsen Igber til og med sendag d. 25/11-2012
En udfordring

Spist for meget slik (tag evt. billede af noget slik)
Slappet for meget aof (tag evt. et billede af din sofa)

Ren og skeer selvdisciplin (tag evt. et billede aof dig selv)

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Og meget mere du finder pé&
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Testpersoner: 14

50/50
Lige mange "“ikke motivation” som
"motivations” billeder.

Indelt i kategorier.

Kun 2 "makker” billeder.
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" Motivation for Motion

Nytiappen
, Struktur over App
Design makker
« Design traeningsplan (Hvis du ikke nar traeningen far du en sms pamindelse) !
y g"°tr""at'°"5fakt°’ ~ Kategorier fundet ud fra billede-
« Push-up

. Vejerstation brainstorm fra det indsamlede
materiale.

Mal
« Distance (Lgb 10 min i streg m.m.)
« Indtast vaegt

Inviter ven
« Konkurrencer
+ Sende hinanden push-up

Peptalk

+ Usund mad (Vidste du at en marsbar svare til 4 timers lgb)

« Darligt humer (Vittighed el.)

- Treethed (Andedraetsovelser)

« Tid (Vidste du godt at du forbraender 200 kalorier nar du renggre badeveerelset)
- Darligt vejer (Indavelser)

Traening
+ Rute
+ Program
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Peptalk
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Nytiappen
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Peptalk

Traethed
Usund mad

Darligt vejr. Tid

Darligt humer

Peptalk
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Inc 00

10 0000 0000




" Motivation for Motion
N

Nytiappen

' .allcingular = 9:41 AM X | ;.ullcingular =

Peptalk Vittigheder

Trathed # | - -
Usund mad = 1e Sjo\le billeder

Darligt vejr Sjove videoer

Darligt humer
Mentale gvelser
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