
Mo#va#on	
  for	
  
Mo#on	
  	
  

K.	
  Peter	
  Lund	
  Drewsen	
  



25	
  test	
  deltager	
  

Mænd	
  
16%	
  

Kvinder	
  
84%	
  

Køn	
  

21	
  -­‐	
  25	
  
12%	
  

31	
  -­‐	
  35	
  
24%	
  

36	
  -­‐	
  40	
  
24%	
  

41	
  -­‐	
  45	
  
12%	
  

46	
  -­‐	
  50	
  
12%	
  

51	
  -­‐	
  60	
  
16%	
  

Alder	
  

0	
  
16%	
   1	
  

8%	
  

2	
  
24%	
  3	
  

24%	
  

4	
  -­‐	
  5	
  
20%	
  

6	
  -­‐	
  7	
  
8%	
  

Mo,on	
  pr.	
  uge	
  

Quan#ta#v	
  data	
  



25	
  test	
  deltager	
  

Hvad	
  kan	
  mo#vere	
  dig	
  #l	
  at	
  dyrke	
  mo#on	
  ?	
  
	
  
§  At	
  få	
  det	
  bedre	
  kropsligt,	
  kammeratskab	
  og	
  vægOab	
  
§  Træne	
  sammen	
  med	
  veninder	
  
§  Kammerater	
  
§  Velværet	
  jeg	
  føler	
  når	
  jeg	
  har	
  trænet	
  
§  Hyggen	
  ved	
  at	
  gå	
  tur	
  sammen	
  med	
  en	
  rig#g	
  god	
  veninde	
  
§  En	
  træningsmakker,	
  div.	
  Skavanker	
  
§  VægOab.	
  Velvære	
  

Qualita#ve	
  data	
  



25	
  test	
  deltager	
  

Hvad	
  kunne	
  du	
  godt	
  tænke	
  dig	
  i	
  en	
  mo#ons	
  app	
  ?	
  
	
  
§  Appen	
  kunne	
  måle	
  aWand,	
  has#ghed,	
  forbrænding	
  osv.	
  Træne	
  sammen	
  med	
  

veninder	
  
§  At	
  den	
  er	
  akkurat	
  og	
  ikke	
  mener,	
  at	
  ruten	
  har	
  en	
  længde	
  den	
  ene	
  dag	
  og	
  en	
  

anden	
  den	
  næste:)Velværet	
  jeg	
  føler	
  når	
  jeg	
  har	
  trænet	
  
§  Puls,	
  Kadance,	
  Højde	
  forskeld,	
  Vejer	
  
§  Øvelser	
  

Qualita#ve	
  data	
  



Feedback	
  klassen	
  

Godt	
  
	
  
•  Godt	
  logo	
  smuk	
  symbolik	
  ”tager	
  dig	
  i	
  

hånden”.	
  
•  God	
  brugbar	
  App	
  noget	
  man	
  kan	
  

bruge	
  hjælp	
  #l	
  	
  
•  Pop-­‐up	
  –	
  funk#onen	
  er	
  god!	
  ”Smart	
  

fundet	
  på”	
  Tror	
  det	
  vil	
  virke	
  på	
  mig	
  
•  Appen	
  har	
  gode	
  overvejelser	
  	
  
•  Jeres	
  pop-­‐up	
  opfordringer/opbakning.	
  

”Det	
  tror	
  jeg	
  mange	
  vil	
  synes	
  er	
  godt”	
  	
  

Kan	
  gøres	
  bedre	
  
	
  
•  I	
  havde	
  eksempler	
  på	
  videoer	
  ”fra	
  

andre.”	
  
•  I	
  brugte	
  nyre	
  iPhone	
  	
  
•  Brugte	
  flere	
  farver	
  	
  

Qualita#ve	
  data	
  



Mo#va#on	
  forside	
  



Mo#va#on	
  forside	
  



Mo#va#on	
  forside	
  



Mo#va#ons	
  app	
  
App	
  logo	
  
Ex.	
  på	
  pop-­‐up	
  



Mo#va#ons	
  app	
  

+	
  
Personlige	
  side	
  
Pulsbælte	
  



Mo#va#ons	
  app	
  
Valg	
  muligheder	
  



Mo#va#ons	
  app	
  
Muligheder	
  ved	
  løb	
  



Mo#va#ons	
  app	
  
Styrketræning	
  



Mo#va#ons	
  app	
  
Instruk#on	
  hvordan	
  man	
  
laver	
  øvelserne	
  



Mo#va#ons	
  app	
  
Video	
  #l	
  øvelserne	
  



Slut	
  


